
MAITRISE UNIVERSITAIRE ES SCIENCES  
EN SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT 

120 ECTS

Orientation  
Activités physiques adaptées et santé 

120 crédits ECTS

Mémoire  
en lien avec l’orientation choisie 

30 crédits ECTS

Enseignements en sciences du sport 
90 crédits ECTS

Enseignement optionnels 
27 crédits ECTS 

Formation méthodologique 
12 crédits ECTS 

Enseignements obligatoires  
36 crédits ECTS 

Pratiques sportives en activités physiques adaptées 
3 crédits ECTS 

Stage 
12 crédits ECTS 


